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Introduction :



Mes fréres et sceurs, la saison du Hajj revient chague année, ravivant
la nostalgie de la mosquée d'lbrahim (que la paix soit sur lui), au sujet
de laquelle Allah a dit : « La premiere Maison qui ait été édifiée pour
les gens, c'est bien celle de Bakka (la Mecque) bénie et une bonne
direction pour l'univers. La sont des signes évidents, parmi lesquels le
maqgam d'lbrahim, et quicongue y entre est en sécurité » (coran 3:96-97).

En voyant nos freres et sceurs désireux de visiter la mosquée du
Messager d'Allah (que la paix et les bénédictions d'Allah soient sur lui)
a Médine, |la nostalgie de la Terre Sainte s'intensifie. En observant les
amoureux de la Kaaba se préparer pour ce voyage béni, 'engouement
grandit, et la douleur des incapables augmente, faisant couler leurs
larmes et déclenchant leurs supplications : « O Allah, inscris-nous
parmi les pelerins sinceres et les fideles de la 'Umrah. »

Le bien-aimé Prophete Muhammad (que la paix et les bénédictions
d'Allah soient sur lui) a annoncé une bonne nouvelle aux pelerins en
disant : « Celui qui accomplit le Hajj sans avoir de rapports conjugaux
(avec son épouse) et sans commettre de péchés reviendra comme le

jour ou sa mere I'a mis au monde. » (Hadith rapporté par Al-Boukhari et Mouslim, Riyad
As-Salihin n° 1274).

Pour garantir cette bénédiction prophétique, il est essentiel pour le
musulman d'apprendre comment accomplir le Hajj et la 'Umrah afin
d'éviter les erreurs et de ne rien diminuer de la récompense de son
effort. Pour aider mes freres et sceurs qui voyageront pour accomplir
ce devoir, je vais vous parler aujourd'hui de ce grand pilier, comment
I'accomplir en suivant les commandements d'Allah et les actions du
Messager d'Allah. Je prie Allah d'accepter nos actions et les votres, de
faciliter votre Hajj et de vous accorder santé, sécurité et sincérité
pendant ce pelerinage. Il est I'Audient, Celui qui exauce les prieres.
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Si ton voyage se fait de Paris a Jeddah, puis de Jeddah a La Mecque,
sache que ton état de sacralisation (lhram) doit commencer dans
I'avion. L'lhram est un pilier du Hajj, et il t'est interdit d'entrer sur le
territoire de Jeddah sans étre en état d'lhram. Pour cela, tu dois te
préparer a cet état sacré chez toi de la maniere suivante :

« Prends un bain rituel (ghusl) avec l'intention de te mettre en état
d'lhram. Pendant ce bain, il est permis de bien frotter ton corps,
de te nettoyer et d'utiliser des produits nettoyants comme le
savon, etc. N'oublie pas de couper tes ongles et d'épiler les poils
des aisselles et du pubis. Il est également permis de se parfumer
avant d'entrer en état d'lhram.

. Avant de quitter ta maison, prends avec toi les vétements
d'lhram pour les porter dans l'avion. Si tu le peux, mets ces
vétements avant d'embarquer dans l'avion. Fais tes ablutions
(wudu) avant de monter a bord et essaie de les maintenir
pendant le vol.
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Et lorsque le commandant de bord t'informe que vous approchez de la
zone de I'lhram, fais tes ablutions si tu les as perdues, et mets les
vétements de I'lhram. Il est interdit a I'homme de porter des sous-
vétements et de couvrir sa téte, tandis que pour la femme, I'lhram
concerne la couverture de I’'ensemble de son corps hormis son visage
et ses mains.

Lorsque le commandant de bord annonce : « Nous sommes
maintenant entrés dans la zone de I'lhram », prie deux unités de priere
(rak'ah) en restant assis, puis invoque Allah avec les prieres de ton
choix, et remercie-Le abondamment de t'avoir facilité ce voyage béni.
Ensuite, formule l'intention de I'lhram, et il est préférable de
commencer par la 'Umrah puisque tu n'as pas amené de béte de
sacrifice avec toi. Dis : « Labbayka Allahumma 'Umrah, accepte-la de
moi. » Si tu fais le Hajj pour quelqu'un d'autre, dis : « Labbayka
Allahumma 'Umrah pour Untel ou Unetelle, accepte-la de nous. »
Ensuite, commence immédiatement la talbiya a haute voix en disant :
« Labbayka Allahumma Labbayk, Labbayka la sharika laka Labbayk,
inna al-hamda wa-nni'mata laka wa-I-mulk, la sharika lak. »

Il est recommandé de répéter fréquemment la talbiya. Si tu te fatigues,
conclue la talbiya par des prieres et des salutations sur le Messager
d'Allah (que la paix et les bénédictions d'Allah soient sur lui), repose-
toi un peu, puis reprends la talbiya de nouveau.
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Lorsque tu entres en état d'lhram, tu ne dois pas porter de vétements
cousus, ni couvrir ta téte. Il est interdit pour I'homme et la femme de
se parfumer, de se couper les ongles, de se raser ou de couper les
cheveux, de demander en mariage une femme, de conclure un contrat
de mariage, d'avoir des rapports sexuels, de commettre des péchés et
de se quereller avec ses compagnons, conformément a la parole
d'Allah : « Il n'y a ni rapport sexuel, ni perversité, ni dispute pendant le
Hajj » (Coran 2:197).

Si ton voyage se fait de Paris a Médine, ton lhram commencera a un
endroit appelé aujojurd’hui Abyar Ali. Tu peux te nettoyer le corps a
I'hotel, emporter avec toi les vétements de I'lhram et, lorsque tu
arrives a Abyar Ali, fais un bain rituel (ghusl) rapidement pour ne pas
retarder les autres, mets les vétements de I'lhram, prie deux rak'ahs
pour Allah et invoque Allah. Une fois que tu es dans le bus, formule
I'intention de I'lhram en disant : « Labbayka Allahumma 'Umrah,
accepte-la de moi », puis commence la talbiya.
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Lorsque tu arrives a La Mecque, dépose tes bagages a I'hotel, puis
dirige-toi directement vers la mosquée sacrée en prononc¢ant la
talbiya, que tu n'interrompras qu'au début du Tawaf. En voyant la
Kaaba, dis : « Allahu Akbar, La ilaha illa Allah, 6 Allah, augmente la
grandeur, I'honneur, la noblesse et la crainte révérencielle de Ta
Maison. O Allah, Tu nous as invités a faire le Hajj de Ta Maison sacrée,
et nous sommes venus, accepte cela de nous et pardonne-nous. »
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Et maintenant, tu commenceras le Tawaf de la 'Umrah. L'homme
découvre son épaule droite a ce moment-la. Devant la Pierre Noire, si
tu peux, touche-la sans bousculer personne ; sinon, il suffit de la
pointer de la main droite, puis de poser ta main sur ta bouche et de
I'embrasser sans émettre de son. Formule l'intention de faire le Tawaf
de la 'Umrah dans ton coeur et dis : « Bismillah, Allahu Akbar, 6 Allah,
j’ai foi en Toi, en Ton Livre, en Ton pacte, et en la tradition de Ton
Prophéte Muhammad (paix et bénédictions d'Allah sur lui). » si tu vas
faire le haj uniguement ou le haj et al-3omra ensemble tu formules
I'intention de faire le tawaf de I'arrivée.



Multiplie les invocations d'Allah et garde tes yeux baissés. Sache que
la meilleure invocation est : « La ilaha illa Allah wahdahu la sharika lah,
lahul-mulku wa lahul-hamdu wa huwa ‘ala kulli shay’in gadir. »

Rappelle-toi que le Tawaf comprend sept tours, chaque tour
commencant et se terminant a la Pierre Noire. L'homme doit trottiner
légérement pendant les trois premiers tours. A chaque tour, entre le
coin yémeénite et la Pierre Noire, invoque Allah en disant : « Rabbana
atina fid-dunya hasanatan wa fil-akhirati hasanatan wa gina ‘adhaban-
nar » (Seigneur, accorde-nous une belle part dans ce monde et une
belle part dans |'au-dela et protege-nous du chatiment du feu).
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Ensuite, bois de |'eau de Zamzam jusqu'a ce que tu sois désaltéré et
invogque Allah avec les prieres de ton choix lorsque tu bois. Retourne
ensuite a la Pierre Noire pour I'embrasser ou pour la pointer de loin,
puis dirige-toi directement vers le Sa'i entre Safa et Marwabh.

Commence par le mont Safa en direction de la Kaaba en disant « Allahu
Akbar, La ilaha illa Allah », et récite : « Je commence avec ce qu'Allah
a commencé. En effet, Safa et Marwah font partie des rites d'Allah.
Quiconque fait le pelerinage a la Maison ou I''Umrah ne commet pas
de péché en les parcourant. Et quiconque fait volontairement une
bonne ceuvre, alors Allah est Reconnaissant et Omniscient » (Coran
2:158). Ensuite, dis : « La ilaha illa Allah wahdahu la sharika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu wa huwa ‘ala kulli shay’in gadir. La ilaha illa
Allah wahdahu, anjaza wa’dahu, wa nasara ‘abdahu, wa hazama al-
ahzaba wahdahu. »

Invoque Allah avec les prieres de ton choix et formule l'intention de
faire le Sa'i, qui consiste en sept allers-retours entre Safa et Marwah.
Un aller de Safa a Marwah compte pour un tour, et le retour de
Marwah a Safa compte pour un autre tour. Tu commences donc par
Safa et tu termines obligatoirement par Marwah.

Invoque Allah et fais des prieres a Marwah comme tu |'as fait a Safa.
Les hommes, a la différence des femmes, doivent trottiner entre les
deux reperes verts en allant vers Marwah uniquement. Selon |'école
shafiite, il est également recommandé aux hommes de trottiner en
revenant.
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Apres le Sa'i, le pelerin en état de Tamattu' se coupe les cheveux et se
désacralise de son lhram, complétant ainsi sa 'Umrah. En revanche,
ceux qui ont l'intention de faire uniguement le Hajj ou de combiner le
Hajj et la '"Umrah (Qiran) n’ont pas le droit de se couper leurs cheveux
car ils doivent maintenir leur état d'lhram jusqu'au jour de I'Aid, apres
avoir jeté les cailloux sur la Jamarat al-Agaba. lls continuent de réciter
la talbiya fréquemment.

Le huitieme jour de Dhul-Hijjah, le pelerin en état de Tamattu' entre
de nouveau en état d'lhram (ayant commencé par la 'Umrah). Il se
nettoie, prend un bain rituel, revét les vétements de I'lhram et prie
deux rak'ahs dans sa chambre. Lorsqu'il monte dans le bus ou se met
en route a pied, il formule l'intention du Hajj en disant : « Labbayka
Allahumma Hajj, accepte-le de moi. » S'il effectue le Hajj pour
quelqu'un d'autre, il dit : « Labbayka Allahumma Hajj pour Untel ou
Unetelle, accepte-le de nous, » puis il commence la talbiya.

En ce jour, le jour de Tarwiyah, tous les pelerins, qu'ils soient en état
de Tamattu', de Qiran ou d'lfrad, quittent La Mecque en récitant la
talbiya en direction de Mina, ou ils prient Dhuhr, Asr, Maghrib et Isha
et y passent la nuit, avant de prier Fajr (I'aube) le lendemain matin.
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Le neuvieme jour, qui est le jour de 'Arafah, les pelerins quittent Mina
apres le lever du soleil en glorifiant Allah, en proclamant Son unicité,
en Le louant et en récitant la talbiya, se dirigeant vers 'Arafah, la terre
bénie. La, ils écoutent le sermon de 'Arafah, puis prient Dhuhr et 'Asr
avec l'imam, en les combinant et en les raccourcissant. Ensuite
commence la station obligatoire a 'Arafah. Sache que toute la plaine
de 'Arafah est un lieu de station, tu peux donc rester debout dans ta
tente ou a n'importe quel autre endroit. Pour I'homme, il est
préférable de rester debout, contrairement a la femme. Si tu te
fatigues, assieds-toi pour te reposer puis tiens-toi de nouveau debout
Si tu peux.

Il est déconseillé de jeliner ce jour-la afin de pouvoir te consacrer aux
invocations et aux prieres. Fais face a la Qibla, baisse les yeux, garde ta
langue et ne parle pas trop sauf pour le rappel d'Allah. Efforce-toi de
prier pour toi, tes parents, ta descendance, ta famille et tous ceux qui
t'ont demandé de prier pour eux. Tu peux les mentionner nommément
dans tes priéres en disant : « O Allah, pardonne a mon frére Untel et a
ma sceur Untelle. » N'oublie pas de prier pour tes freres et soeurs
musulmans opprimés partout dans le monde. En ce jour, rappelle-toi
gue tu te tiens devant Allah.

Sache, mon frere musulman, ma sceur musulmane, qu'Allah a juré par
le jour de 'Arafah, disant : « Par le ciel aux constellations et par le jour
promis, et par le témoin et ce dont on témoigne. » Le jour promis est



le Jour du Jugement, le jour dont on témoigne est le jour de 'Arafah et
le témoin est le jour du vendredi. (Hadith rapporté par Abu Hurayra,
authentifié par al-Albani et mentionné par at-Tirmidhi).
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Attention, pelerin, il y a un point trés important : ne quitte pas 'Arafah
avant le coucher du soleil, car la station obligatoire se fait apres le
coucher du soleil, méme pour un bref instant. Ne prie pas le Maghrib
a 'Arafah. Apres le coucher du soleil, tu te rendras a Muzdalifah ou tu
prieras Maghrib et 'Isha en les combinant et en les raccourcissant. Si
tu peux passer la nuit a Muzdalifah, fais-le ; sinon, il n'y a pas de
probleme, I'essentiel est de t'arréter a Muzdalifah, d'y prier Maghrib
et 'Isha, car cela fait partie des obligations du Hajj. Quiconque manque
cette étape doit offrir un sacrifice.
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Les actions du jour de I'Aid : Le dixieme jour de Dhul-Hijjah, le jour de
I'Aid, apres le lever du soleil, tu iras a Mina en récitant la talbiya pour



jeter les cailloux sur la Jamarat al-Agaba, la plus grande des Jamarat.
Tu lanceras sept petits cailloux successivement, en levant ta main
droite avec chaque caillou et en disant « Bismillah, Allahu Akbar. » I
faut que chaque caillou atteigne la cible. Ensuite, tourne-toi vers la
Qibla et fais de longues prieres a Allah.

Si tu es malade ou agé et que tu crains la foule et n'as pas la force de
I'affronter, il t'est permis de jeter les cailloux sur la Jamarat al-Aqgaba a
partir de minuit selon I'école de pensée shafiite.
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Ensuite, le pelerin sacrifie son animal de sacrifice de ses propres mains
s'il le peut, sinon il peut déléguer quelqu'un d'autre, ou il peut



mandater une organisation caritative pour effectuer le sacrifice a sa
place.

Ensuite, le pelerin se rase la téte ou se coupe les cheveux. Le rasage
complet est préférable a la simple coupe. S'il choisit de se couper les
cheveuy, il doit prendre des cheveux de toutes les parties de sa téte.
Quant a la femme, elle doit couper un petit morceau de chaque
extrémité de ses cheveux, méme si c'est aussi minuscule qu'un grain
d'orge.

Maintenant, le péelerin fait le Tahallul al-Asghar, ou il est autorisé a
faire tout sauf les relations sexuelles. Selon |'école malikite, cela exclut
également le parfum.

Ce jour-la, tu te rends a La Mecque pour effectuer le Tawaf al-Ifadah,
si tu le peux. Sinon, tu peux le reporter apres quelques jours passés a
Mina.

Quand tu vas a La Mecque, tu peux te laver et mettre tes vétements
avant de te rendre a la Mosquée Sacrée pour effectuer le Tawaf al-
Ifadah, qui est le dernier rite du Hajj. Tu peux effectuer ce Tawaf en
portant les vétements de l'ihram, mais ne découvre pas ton épaule
droite et ne te précipite pas dans les trois premiers tours. Apres le
Tawaf, tu dois prier deux unités de priere derriere la station
d'Abraham.
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Maintenant, écoute attentivement ce que je vais te dire : Si tu
effectues le Hajj individuel (al-Ifrad) ou le Hajj avec la récitation (al-
Qiran), et que tu as effectué le Sa'i entre Safa et Marwa apreés le Tawaf
al-Qudum, alors ne fais pas le Sa'i apres le Tawaf al-Ifadah. Cependant,
si tu n'as pas effectué le Sa'i apres le Tawaf al-Qudum, tu dois
maintenant le faire apres le Tawaf al-Ifadah. Quant au pélerin en
jouissance (al-Mutamatte') qui est entré a La Mecque pour effectuer
la 'Umrah, il doit maintenant effectuer le Sa'i entre Safa et Marwa. Cela
est dd au fait que son premier Sa'i était pour la 'Umrah et maintenant
il va effectuer le Hajj. Ensuite, le pelerin effectue le Tahallul al-Akbar
(le grand désengagement), ou il est autorisé a tout faire, y compris les
relations sexuelles et le parfum.
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Le pelerin doit obligatoirement passer les nuits du 11, du 12 et du 13
Dhul-Hijjah a Mina, a moins qu'il n'ait l'intention de se hater, auquel
cas il ne passe que les nuits du 11 et du 12. Cependant, il doit quitter
Mina avant le coucher du soleil le jour du 12.
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Le jour du 11 Dhul-Hijjah, apres le zénith, le pélerin se rend aux
Jamarat pour lapider la premiere stele avec sept cailloux, puis se
tourne vers la Qibla pour faire des invocations. Ensuite, il se rend a la
deuxieme stele et fait de méme. Lorsqu'il lapide la troisieme stele avec
sept cailloux, il passe sans faire d'invocations. C'est ainsi que le
Prophéte Muhammad (que la paix et les bénédictions de Dieu soient
sur lui) nous I'a enseigné en disant : "Apprenez vos rituels de moi".

Le jour du 12, il agit de la méme maniere qu'au jour du 11, puis
retourne a La Mecque, la ville honorée par Dieu.

Si tu ne t'es pas précipité et que tu as passé la nuit du 13, alors tu dois
effectuer le rituel de lapidation comme tu l'as fait les jours 11 et 12.
N'oublie pas le Tawaf al-Wada (le Tawaf d'adieu) avant de quitter La
Mecque, qui consiste en sept circuits suivis de deux rakats de priere
derriere le Magam.

Sachant que le tawaf d’adieu est un acte obligatoire selon la majorité
et celui qui le rate doit immoler une béte. Par contre selon I'imam
Malik ce tawaf est acte recommandé. Ainsi, tu auras accompli tes rites
correctement, si Dieu le veut. Je prie Dieu qu'il accepte nos actes et les
tiens.



